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UTILIZAGAO DO TESTE RAPIDO DE DENGUE EM VIGENCIA DA NOTA ORIENTATIVA
PANDEMIA PELA COVID-19 03/2021

A Dengue é uma doenca febril aguda, sistémica e dindmica, que pode apresentar um amplo es-
pectro clinico, variando de casos assintomaticos a graves. Seu tratamento baseia-se principalmen-
te na reposicdo volémica adequada em todo quadro suspeito, levando-se em consideracdo o es-
tadiamento clinico da doenga (grupos A, B, C e D), assim como no reconhecimento precoce de
sinais de alarme e gravidade (Dengue Severa). Ndo se aguarda confirmacéo laboratorial para ini-
ciar seu tratamento. Mais informa¢cdes podem ser acessadas pelo link:
http://www.dengue.pr.gov.br/Pagina/Material-de-apoio.

INFORMACOES GERAIS

Esclarecemos que as técnicas sorolégicas podem apresentar reatividade cruzada em infec¢des por
agentes que pertencem a familia flavivirus, com destaque para a Dengue, Zika virus e Febre Ama-
rela’. Em anos anteriores o Teste Rapido de Dengue (método Imunocromatogréfico) foi am-
plamente utilizado como instrumento de Vigilancia Epidemioldgica e na confirmacao da suspeita
clinica, e apés a introducdo do Zika virus no pais, observou-se a ocorréncia de reagdo cruzada
entre os dois agentes, demonstrando a inespecificidade do método.

Por esse motivo, a utilizagdo dessa metodologia deve restringir-se a triagem de casos suspei-
tos e para fins de Vigilancia Epidemiolégica, ndo sendo recomendada a ampla utilizacdo nos
servigos de saude como critério diagnostico.

Importante considerar que a pesquisa da Dengue por Biologia Molecular € o método recomen-
dado para diagndéstico laboratorial, e deve ser realizada até o 5° dia do inicio dos sintomas,
disponivel para as Unidades Sentinelas e todos os casos de Dengue Severa (pacientes em leitos
de observacao/internados). Ap6s o 6° dia do inicio dos sintomas deve ser encaminhada amostra
para sorologia IgM pelo método Enzimaimunoensaio (ELISA), que esta disponivel, neste mo-
mento, para todos dos casos suspeitos de Dengue.

TESTE RAPIDO DE DENGUE E O SARS-COV-2

Evidéncias sugerem®** a possibilidade de reacéo falso positiva do Teste Rapido de Dengue em
pacientes confirmados para COVID-19 por Biologia Molecular. Levando em consideracdo que as
opcdes de testes disponiveis até 0 momento ndo possuem especificidade consideravel para Den-
gue, a Secretaria de Estado da Saude do Parana recomenda o0 uso do Teste Rapido de Den-
gue com cautela, baseada na observagéo de reacdo cruzada entre o virus da Dengue e 0 SARS-
CoV-2, que podera influenciar na hipétese diagnéstica e prejudicar o manejo adequado do pacien-
te.

A Nota Orientativa Arboviroses n°01/2021 reforca as recomendacdes para o atendimento de
usuérios com suspeita de infeccdo por Dengue ou COVID-19, e pode ser acessada por meio do
link: http://www.dengue.pr.gov.br/Pagina/Notas-Orientativas. O diagnéstico e manejo clinico
(tratamento) desses agravos sdo realizados a partir da suspeita clinica, baseado em critérios
clinicos e epidemioldgicos locais, visto que as complicacdes para ambas as doencas ocorrem
antes que se recebam os resultados de exames especificos preconizados.

Secretaria da Saude do Parana - Diretoria de Atencao e Vigilancia
Rua Piquiri, 170 - Curitiba-Parana | CEP: 80230-140 - Fone (41) 3



saopepa | (DRI ApBOVIROSES f
)) INFORMA qUDESIAATIVE  (Dengue, Zika e Chikungunya) = | GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Diante de um caso febril, com sintomas inespecificos, que ndo permita diferenciar casos leves de
Dengue (estadiamento A e B) ou COVID-19 na fase inicial, orienta-se que se mantenham os cuida-
dos de contato e manejo clinico preconizados para sintomaticos respiratérios, procedendo ao esta-
diamento e manejo clinico da Dengue.

A evolucéo para gravidade nos casos de Dengue (estadiamento C e D) e COVID-19, com compro-
metimento respiratério moderado/grave, ocorre geralmente em periodos (tempo) diferentes, a partir
da data de inicio dos sintomas, com sinais clinicos de gravidade e exame de imagem geralmente
distintos, permitindo o diagnostico diferencial.

Estad garantida a realizacdo de exames especificos para os casos suspeitos de COVID-19 e
Dengue Severa no LACEN-PR e sua rede descentralizada de laboratorios. Ressalta-se que o LA-
CEN-PR é o laboratério de Vigilancia em Saude do estado, ndo realizando exames laboratoriais
para diagnostico de casos individuais.

Destaca-se que ndo € orientado aguardar confirmacao laboratorial especifica para o manejo
da Dengue Grave, da mesma forma que nos quadros suspeitos de COVID-19 ndo se aguarda a
confirmacéo por RT-PCR (Biologia Molecular) para recomendar o isolamento respiratorio. A avalia-
¢do clinica, bioquimica, da oximetria e de exames de imagem (radiografias, ultrassonografias e
tomografia computadorizada) permitem a suspeita ou diagndstico clinico das formas graves.
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