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SECRETARIA DA SAUDE

A ORGANIZAGCAO DA REDE DE ATENGCAO A SAUDE PARA NOTA ORIENTATIVA
ENFRENTAMENTO DA DENGUE NO PARANA 01/2020

A Dengue é uma doenca febril aguda, considerada a mais importante arbovirose que afeta o ser
humano. Provocada por um virus do género Flavivirus, é transmitida pelo mosquito Aedes aegypti,
seu vetor nas Américas. A evolucéo clinica pode cursar desde as formas oligo ou assintomaticas,
até com sinais de alarme ou quadros graves. Mais informacgdes: http://www.dengue.pr.gov.br/

INFORMACOES GERAIS

A Secretaria de Estado da Saude do Parana (SESA PR) enfatiza a necessidade dos servicos de
salde estarem organizados em rede, garantindo ao usuério do Sistema Unico de Saude (SUS)
atendimento oportuno e resolutivo em todos os niveis de atenc¢éo, independente do estadiamento e
evolucao clinica da Dengue.

E fundamental a atuacéo integrada das equipes de atencéo e vigilancia em satde, como forma de
capilarizar as orientacdes padronizadas, e garantir uma atencéo a saude de qualidade.

Destaca-se que no ultimo periodo epidemioldgico de 2019-2020, o Parana registrou 227.724 casos
confirmados e 177 6bitos desencadeados pelo agravo, representando 0os maiores registros da série
histérica da doenca desde 2007 no estado.

Na analise dos 6bitos registrados no ultimo periodo epidemiolégico, ficou evidente que a auséncia
de estadiamento e 0 manejo clinico inadequado dos casos em idosos e com comorbidades contri-
buiram para os desfechos desfavoraveis dos casos.

Esta nota tem por objetivo orientar e apoiar as secretarias municipais e equipes de saude da
Atencdo Primaria a Saude, Urgéncia e Emergéncia e Hospitais, em relacdo a organizacdo dos
servi¢os para atendimento de casos suspeitos ou confirmados de Dengue.

ORIENTACOES PARA ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

1. Comuns atodos os pontos de atencdo:
v Realizar acolhimento do usudrio com suspeita ou confirmacéo de dengue;

v Classificar o risco e o estadiamento clinico de acordo com o Fluxograma de Classificacdo
de Risco e Manejo do Paciente disponivel no site da SESA PR;

v’ Priorizar o atendimento de usuarios com condi¢es especiais, risco social ou comorbidades
gque podem agravar quadros de dengue: lactentes menores de 2 anos, gestantes, adultos
com idade acima de 60 anos, portadores de Hipertenséo Arterial Sistémica, doengas cardi-
ovasculares graves, Diabetes Mellitus, Doengca Pulmonar Obstrutiva Crénica, doengas he-
matologicas cronicas, doenca renal crénica, doengas auto-imunes;
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v' Realizar o manejo clinico dos casos suspeitos ou confirmados, conforme recomendacao do
Manual Dengue: diagnostico e manejo clinico — adulto e crianca, Ministério da Saude, 32 e-
dicdo — 2016, se atentando para:

- afericdo de sinais vitais na triagem e atendimentos subsequentes, com atencdo para 0s
sinais de hipotenséo;

- prova do laco em todos 0s casos suspeitos para pesquisa de fragilidade capilar;

- utilizacéo do teste rapido de Dengue para triagem de casos, e ndo como critério de diag-
noéstico;

- identificacdo dos sinais de alarme: sangramento espontaneo, dor abdominal, vomitos, hi-
potensédo, hepatomegalia dolorosa, hematémese e/ou melena, sonoléncia, irritabilidade, di-
minuicdo da diurese, aumento repentino do hematdcrito, queda abrupta de plaquetas, des-
conforto respiratério, e choque;

- instituicdo das medidas terapéuticas ja na suspeita do agravo, nao sendo necessario a-
guardar o resultado de exames laboratoriais;

- solicitacdo de hemograma completo, para avaliacdo de hemoconcentracédo, com resultado
em tempo oportuno (até 4 horas);

- hidratac&o oral e/ou endovenosa precoce, conforme recomendado para cada estadiamen-
to clinico;

- ndo prescricdo de salicilatos e anti-inflamatodrios néo esteréides;

- monitoramento constante da evolucao clinica durante toda a sua permanéncia no servico
de saude, para deteccao precoce de complicacdes;

v' Fornecer e preencher corretamente todos os campos do “Cartdo de Identificagdo do Pacien-
te com Dengue’;

v Notificar por meio da ficha de investigagdo “Dengue e Febre de Chikungunya”, e comunicar
de forma imediata (preferencialmente por telefone) a vigilancia epidemiolégica do municipio
0s casos de dengue grave ou 6bitos suspeitos/decorrentes do agravo;

v' Coletar exames laboratoriais especificos, conforme orientagdo da Nota Técnica
n°6/2019/CVIA/LACEN/DAV;

v' Realizar o registro no prontuario do usuario de todas as informacdes relacionadas ao aten-
dimento, com destaque para a data do inicio dos sintomas, estadiamento clinico, solicitagdo
e resultado do hemograma e demais exames laboratoriais, manejo clinico, detalhamento da
hidratag&o oral e/ou endovenosa, encaminhamentos e orientagfes realizadas;

v" Promover a educacgao permanente e continuada de todos os profissionais de saude envol-
vidos no atendimento aos usuarios com suspeita ou diagndstico de dengue, abordando te-
mas relevantes como classificacdo de risco, estadiamento, diagndéstico clinico-
epidemiolégico, laboratorial e diferencial, sinais de alarme, manejo clinico, indicagdes para
internamento e critérios de alta hospitalar;

v Facilitar o acesso dos profissionais de saude aos materiais e fluxos oficiais de classificacao
e manejo clinico da Dengue do Ministério da Saude e da SESA PR;
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v Participar do processo de investigacdo dos 6bitos suspeitos, quando solicitado pelo munici-
pio e/ou Estado, promovendo o acesso aos dados referentes ao atendimento prestado.

2. Atencao Primaria a Saude (APS)
v' Executar as acdes comuns a todos os pontos de atencdo descritas no item 1;

v' Fomentar a atuacdo integrada do Agente Comunitario de Saude e Agente de Combate de
Endemias no territorio;

v Intensificar as acGes de promocédo a saude, reforcando os sinais e sintomas da Dengue (em
sala de espera, reunides do Conselho Local de Saude, entre outros);

v Facilitar o acesso dos usuarios que procurarem o servigo por demanda espontanea, organi-
zando as agendas programadas, garantindo o acolhimento de casos agudos durante todo o
horéario de funcionamento da Unidade de Saude;

v' Manejar os usuarios estadiados como grupo A, que ndo possuem sangramento espontaneo
ou induzido (prova do laco negativa), sem sinais de alarme, e que ndo possuem comorbida-
des;

v' Organizar espago na Unidade de Saude com poltronas ou macas para acomodar oS usua-
rios para hidratacdo oral e/ou endovenosa, enquanto aguardam resultado de exames ou re-
avaliacgao clinica;

v Programar retorno dos usuarios estadiados como grupo A no 3° a 6° dia da doenca, refor-
¢ando a importancia do retorno imediato se sinais de alarme;

v Iniciar o manejo de usuarios estadiados como grupo B na APS, e avaliar o resultado do he-
mograma em até 4 horas;

v/ Caso a APS nao possua retaguarda para resultado de hemograma em tempo oportuno, en-
caminhar o usuario para servico de saude de maior complexidade pactuado, que garanta
reavaliacdo clinica e resultado de hematdcrito em até 4 horas;

v" Providenciar o encaminhamento e transporte sanitario adequado do usuario para outros ni-
veis de atencao;

v' Comunicar o servi¢o de salde de destino o motivo do encaminhamento, por meio de comu-
nicacao direta ou contra referéncia;

v" Monitorar diariamente a evolugdo do agravo nos usuarios estadiados como grupo A e B,
sem sinais de alarme, e com resultado de exames laboratoriais normais, por meio de visitas
domiciliares e/ou contato telefénico, e programar retorno presencial (consulta de enferma-
gem e/ou médica);
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v Reclassificar o risco e o estadiamento clinico a cada retorno, para monitorar a evolugao cli-
nica do agravo;

v' Realizar a busca ativa precoce dos usuarios que faltarem nos retornos programados;

v' Fornecer o primeiro atendimento aos usuarios estadiados como grupo C e D que procura-
rem a Unidade de Saude, instituindo as terapéuticas iniciais (acesso venoso, reposi¢ao vo-
I[Eémica, entre outras), 0 encaminhamento e transporte sanitario adequado para o servico de
saude de maior complexidade.

3. Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Pronto Atendimento (PA) e Hospitais portas de
entrada para casos de urgéncia e emergéncia

v' Executar as acdes comuns a todos os pontos de atencdo descritas no item 1;

v' Organizar salas de observacdo com poltronas ou macas para acomodar 0s usuarios em hi-
dratacdo oral e/ou endovenosa;

v/ Capacitar as equipes de salde para o manejo do usuario com Dengue, com enfoque nos
cuidados criticos e choque hipovolémico;

v' Seguir as recomendacdes de manejo clinico descritas no Manual Dengue: diagnéstico e
manejo clinico — adulto e crianga, Ministério da Saude, 32 edicdo — 2016 com atenc¢éo as in-
dicacdes de internagdo hospitalar;

v/ Comunicar de forma imediata a Secretaria de Salde do municipio de residéncia dos usua-
rios estadiados como grupo C e D, conforme fluxo de comunicagdo pactuado na regido, in-
formando o desfecho do atendimento (internag&o hospitalar ou 6bito);

v/ Comunicar diariamente a vigilancia epidemiol6gica dos municipios de residéncia dos usua-
rios estadiados como grupo A ou B com indicacdo de tratamento ambulatorial, que n&o pos-
suam sinais de alarme e com resultado de exames laboratoriais normais, para monitora-
mento da evolugéo clinica do agravo, conforme fluxo de comunicagéo pactuado na regiéo.

4. Hospitais de retaguarda para internagao
v' Executar as agdes comuns a todos os pontos de atencdo descritas no item 1;

v" Monitorar 0s usuarios internados com suspeita ou confirmacéo de Dengue;

v' Capacitar as equipes de salde para o manejo do usuario com Dengue, com enfoque nos
cuidados criticos e choque hipovolémico;
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v' Seguir as recomendacdes de manejo clinico descritas no Manual Dengue: diagnéstico e
manejo clinico — adulto e crianca, Ministério da Saude, 32 edicao — 2016, se atentando para:
- indicacao de procedimentos invasivos desnecessarios, que podem provocar ou agravar
guadros de choque hipovolémico;
- critérios de alta hospitalar (preenchimento dos 6 critérios estabelecidos);

v' Organizar os fluxos internos de notificacdo de casos suspeitos ou confirmados, e estabele-
cer contato frequente com a vigilancia epidemiolégica do municipio de residéncia do usuario
para comunicar evolucao do quadro clinico;

v' Coletar amostra de Pesquisa de Arbovirus — Biologia Molecular (PCR) para todos os casos
de dengue grave, conforme orientacéo da Nota Técnica n°6/2019/CVIA/LACEN/DAV,;

v/ Comunicar de forma imediata a vigilancia epidemiolégica do municipio de residéncia do u-
suario sobre o desfecho do internamento (se alta hospitalar, unidade de internacéo, unidade
de terapia intensiva ou 6bito);

v' Realizar plano de alta para todos os usuarios que receberem alta hospitalar, garantindo o
compartilhamento e continuidade do cuidado na APS.
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